
MARIA CARRILLO MESSA 
Fisioterapeuta – Osteópata 

Esp.: Ginecología y obstetricia 

 
Número de colegiada en Cataluña como fisioterapeuta: 9553  

Consulta: C/paris 209 6e2a, 08008 Barcelona 

Móvil: +34 628833324  

E-mail: mariacarrillo@fisioterapeutes.org / hola@mariacarrillo.cat 

Numero de registro de fisioterapeutas de Cataluña de punción seca: 203 

Actualmente: Consulta propia y colaboradora en Clínica Sardenya y centro de Salud” Espai alè” 

 
FORMACIÓN UNIVERSITARIA: 
o 2017-2018 Postgrado de Osteopatía en ginecología y obstetricia. EOB Advanced Osteopathy, Barcelona. Adscrito a la 

universidad Pompeu Fabra. 60 créditos. 

o 2013-2015 Máster Universitario Oficial de Osteopatía. EUG Escola Universitària Gimbernat (Sant Cugat del Vallès) Adscrita a 

la Universidad Autónoma de Barcelona. 120 Créditos. 

o 2008-2011 Diplomada en fisioterápia: Escola Universitaria Gimbernat EUG, (Sant Cugat del Vallès) Adscrita a la Universidad 

Autónoma de Barcelona.  

CONGRESSOS_ 

o Congreso multidisciplinario de ginecología y obstetricia, Entre dos manos. Madrid, octubre 2019 

o Congreso “Salud hormonal de la mujer” Regenera. Junio 2019 

 
FORMACIÒ ACADÈMICA: 
o 2020 Curso de ejercicio físico y embarazo. Impartido per Irene Fernández. Fisiofocus. 

o 2019 Curso de Hipnoparto para profesionales de la maternidad des del método de PARTOPOSITIVO. Impartido per Carmen 

Moreno. BCN  

o 2019 Curso de fisioterapia aplicada a la sexología. Impartido per Laura Pastor. Fisiofocus BCN 

o 2017 Curso de valoración y tratamiento de la ATM: disfunción craneomandibular (DCM) Fisiofocus. 4 créditos. 

o 2017 Curso URO-Ginecología funcional 1r nivel. Impartido per Nathalie Comirand Do. Advanced Osteopathy BCN.  

o 2016 Curso INDIBA específico al suelo pélvico. INDIBA.  

o 2016 Curso Urogine.. Impartido per Irene Fernández. Fisiofocus. 4 creditos 

o 2016 Curso Indiba básica.  INDIBA.  

o 2016 Curso Suelo pélvico y maternidad. Impartido per Irene Fernández. Fisiofocus. 5,3 creditos.  

o 2015 VI Jornada de fisioterapia neuromusculoesquelética. Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. 

o 2014 Diagnóstico y tratamiento conservador de los puntos gatillo miofascial.  Impartit por Marc Lari, E.U. Gimbernat.  

o 2014 Tractamento invasivo punción seca. Impartido por Marc lari. E.U.Gimbernat 

o 2013 Curso de técnicas miotensivas y manipulativas de columna y pelvis. Impartido por M.A. Cos Morera i D. Ponce Gutiérrez. 

Centro de Alt Rendiment CAR. 

o 2013 Monográfico patología Lumbar. Impartido per Francesc Fraile. Centre CODEBI Sant Cugat.  

o 2013 Curso de DLM Especialización cáncer de pecho (Método Leduc). 1,5 Créditos. Impartido por O, Leduc i C. Manero. EUG 

o 2013 Curso Síndrome Dolor Miofascial, Tractamento conservador y invasivo de los puntos gatillo. (Punció Seca) 60h. 8,4 

créditos. Impartido por X. Labraca. Instituto de Terapias NeuroMiofascial.  

o 2012 Curso de Cooperación internacional on-line per Fisioterapeutes. Impartido Rafel Donat. Col de fisioterapeutas de Cat. 

o 2012 Curso de Drenaje Linfática Manual (DLM), vendaje Multicapas y presoterapia (Metodo Leduc).. Impertido A, Leduc i C, 

Manero. Escola Universitària Gimbernat.  

o 2012 Curso de vendaje Neuromuscular básico-avanzado (kinesiotape). MonPilates, Bcn 
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